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Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
ацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№
Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

эец. порции
Б Ж У

ценность
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед.
121,0 Суп-пюре из гороха_ 200 5,95 3,64 13,28 118,8 3 38 66 29 2
371 Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36
260 Гуляш свинина 60/60 14,51 38,36 3,95 420,49 1 3 0,07 8 7,9 23 0,13
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
150 11,54 12,47 51,98 365,07 1,19 425,49 9,62

349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
428 Батон витамин. _ 40 3,52 1,36 22,4 117,6 1
того за Обед. 37,5 56,04 132,34 1196,12 1 6 1,29 47 285 289,32 10,06
того за день 37,5 56,04 132,34 1196,12 0,75 2,85 1,29 36,98 434,95 52 3

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
ацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1________________________  Возраст: 7-11 лет

№
эец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед.
2,02 Борщ с капустой и картофелем на 

курином бульоне_
200/10 2,05 5,82 23,03 152,39 0,02 12,73 42,36 46,51 22,24 1,05

274 Зразы рубленые из свинины_ 100 9,18 24,88 9,38 296,58 0,11 1,12 20,88 33,62 103,72 15,08 0,6
1 Икра кабачковая_ттк 100 2,8 7,2 14,6 133,8 0,2 7 3,2 41 37 15 0,8

309 Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

150 6,55 6,95 36,56 234,85 37,57

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1
того за Обед. 25,05 46,57 126,57 1024,62 1 20,88 3,2 123,78 53,92
того за день 25,05 46,57 126,57 1024,62 0,5 20,88 20,88 3,2 1 227,6 2,73



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2С
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества —  
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe >ец

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 —

0беД- гЫ
103,03 Суп картофельный с макаронными 

изделиями на курином бульоне_
200 2,12 2,22 19,38 137,6 0,08 13,2 0,11 10,64 43,84 17,96 0 ,6 6 ^  

8,С

6 Бедро куриное запечённое_ 110 18,7 17,78 16,06 265,72 0,07 2 70,14 14 96,58 19 1,17—  1 1
205 Рис с овощами 150 3,8 7,14 39,6 237,59 0,08 2,72 19,41 50,9 Т
388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0 - 6 -
428 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1 __ \2\

Итого за Обед. 29,54 29,02 131,9 910,51 3 72,14 0,47 91,28 42,7 -2-F5
Итого за день 29,54 29,02 131,9 910,51 20,15 72,14 0,47 15 207,92 19 2 ,4 3 -  ------- го

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2(—
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 7-11 лет

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества — 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe ю

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 5 -
Обед. -

96,02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

200/10 3,52 3,24 30,11 137,6 0,06 5,28 18,34 35,61 15,21 0,57-2

235 Суфле из рыбы (минтай) с рисом 
паровое

120 3,43 8,59 11,16 193,75 1,2 14,4 0,89 221,16 1,03-
>1

312 Пюре картофельное_ 150 3,1 4,8 20,5 137,3 0,14 18,2 37,01 86,6 27,8 1 1
352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82

428 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1 1

Итого за Обед. 14,45 18,33 105,77 680,65 1 166,75 4,71 118,6 80,29 1

Итого за день 14,45 18,33 105,77 680,65 0,65 46,08 4,71 1 343,37 ~2ф !



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
)имерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
щион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1____________________________Возраст: 7-11 лет

№
ец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед.
3,02 Щи из свежей капусты с картофелем 

на курином бульоне_
200/10 6,14 3,97 17,38 111,46 0,04 127,63 0,05 39,81 39,6 16,22 0,65

1,15 Паста болоньезе с филе кур_ 200 19,71 8,6 38,71 312,31 0,03 3,67 0,07 5 21,35 14 0,31
1 Икра кабачковая_ттк 60 1,68 4,32 8,76 80,28 0,12 4,2 1,92 24,6 22,2 9 0,48

188 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
128 Батон витамин. _ 40 3,52 1,36 22,4 117,6 1
гого за Обед. 31,73 18,53 108,01 709,85 2 2,4 92,56 161 50,93 1
го го за день 31,73 18,53 108,01 709,85 0,19 136,1 2,4 6 99,75 14 2,04

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
эимерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
1цион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№
»ец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Эбед.
21,0' Суп-пюре из гороха 200 5,95 3,64 13,28 118,8 3 38 66 29 2
371 Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36
360 Гуляш свинина 50/50 12,09 31,97 3,29 350,41 1 3 0,06 7 6,58 19 0,11
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
150 11,54 12,47 51,98 365,07 1,19 425,49 9,62

388 Компот из ягод (заморозка) 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
128 Батон витамин. 50 4,4 1,7 28 147 1 1
гого за Обед. 35,82 50,08 134,13 1145,24 1 7 2 1,61 46 249 308,1 10,33
гого за день 35,82 50,08 134,13 1145,24 0,74 1,73 1,61 49,99 448,67 48 3



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-21
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества - 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe и

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 -
Обед. ?

82,02 Борщ с капустой и картофелем на 
курином бульоне_

200/10 2,05 5,82 23,03 152,39 0,02 12,73 42,36 46,51 22,24 1-056

274 Зразы рубленые из свинины_ 90 8,26 22,39 8,44 266,92 0,1 1,01 18,79 30,26 93,35 13,57 0'54"
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
150 6,55 6,95 36,56 234,85 37,57 1

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4
428 Батон витамин. _ 70 6,16 2,38 39,2 205,8 1 2
338 Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4-

Итого за Обед. 23,89 38,36 141,83 1013,96 1 18,79 111,78 55,49
Итого за день 23,89 38,36 141,83 1013,96 0,35 33,77 18,79 2 180,23 6,27^

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2'
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества, 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe_

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15;
Обед. :

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

250/10 7,6 4,92 21,52 138 0,05 158,02 0,06 49,29 49,03 20,08 0,8

291 Плов из бройлер-цыплят_ 240 23,31 27,09 74,61 600,93 0,21 7,89 33,6 43,33 227,25 64,77 2,1 S
352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82 (

428 Батон витамин. _ 60 5,28 2,04 33,6 176,4 1 2 1

Итого за Обед. 36,19 34,05 145,73 980,33 1 185,95 3,88 93,7 85,09 1

Итого за день 36,19 34,05 145,73 980,33 0,66 187,31 3,88 2 276,28 2,9^
1
I



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
ацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 7-11 лет

№
>ец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед.
6,02 Рассольник ленинградский на 

курином бульоне_
200/10 3,52 3,24 30,11 137,6 0,06 5,28 18,34 35,61 15,21 0,57

279 Тефтели 2-й вариант /свин/_ 60/30 10,31 23,85 17,19 330,39 0,31 1,36 24 32,03 126,69 25,64 1,34
71 Огурец свежий порционный_ 60 0,42 0,06 1,14 7,2 0,06 6 0,12 13,8 25,2 8,4 0,36
312 Пюре картофельное_ 150 3,1 4,8 20,5 137,3 0,14 18,2 37,01 86,6 27,8 1
377 Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
128 Батон витамин. _ 60 5,28 2,04 33,6 176,4 1 2
того за Обед. 22,76 34,01 117,23 848,79 1 24 0,12 115,98 79,61
того за день 22,76 34,01 117,23 848,79 33,57 24 0,12 2 278,35 3,62

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
ацион: 1-4_Серов_обед_25_Б День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№
ец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
■i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед.
13.03 Суп картофельный с макаронными 

изделиями на курином бульоне_
200 2,12 2,22 19,38 137,6 0,08 13,2 0,11 10,64 43,84 17,96 0,66

4.03 Каша "Царская"с филе кур 240 25,41 18,94 104,86 809,76 1 2 1,81 617,3 13,46
4.09 Компот из клубники_ 200 0,2 1 7,4 39 16 30 4 1,6 5,2 0,26
128 Батон витамин. _ 60 5,28 2,04 33,6 176,4 1 2
того за Обед. 33,01 24,2 165,24 1162,76 1 3 30 1,92 78,12 427,75
того за день 33,01 24,2 165,24 1162,76 1 35,44 30 1,92 2 362,74 14,38
эеднее за период 28,99 34,92 130,88 967,28 2 52,25 1,96 12 70 147,32 5,75
того за период \  ^ ^ 289,94 349,19 1308,75 9672,83 3 24 522,51 19,6 124 695 1473,2 57,45

Составил ч-~  \  КалькуляторЗ Утвердил
М.П.



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
'а л о н : 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Неделя: 1____________________________Возраст: 12 лет и старше

Ns
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
73.01 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
250/10 9,27 14,55 45,9 352,86

*5 Сыр (порциями) 25 5,58 5,61 73,96 0,05 0,18 44,3 210,94 126,56 11,61 0,18
“ ■“ с Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
А2ё Батон витамин. _ 70 6,16 2,38 39,2 205,8 1 2
froro за Завтрак 24,18 25,22 101,05 733,22 0,09 1 337,98 25,89
Стел.
12* I " Э>т>люре из гороха_ 250 7,44 4,55 16,6 148,5 4 47 83 36 2

•* "эенки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36
2S0 'уляш свинина_ 70/70 16,93 44,76 4,61 490,57 1 4 0,08 10 9,21 26 0,15

Каша гречневая рассыпчатая (2 
вариант)

180 13,85 14,97 62,38 438,08 1,43 510,59 11,55

Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31
Ба~сн витамин. _ 70 6,16 2,38 39,2 205,8 1 2

—э ~ : за Обед. 46,36 66,87 163,52 1457,11 1 9 1,54 59 339 346,93 12,01
т т ;  за день 70,54 92,09 264,57 2190,33 1 4,55 44,3 1,54 61 737,92 62 12,32

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
рямерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
аи*он: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

• 1рием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Зазтрак
T-t :2 <з«:а вязкая молочная из риса с 

мзслом_
250/10 7,43 13,43 53,18 364 0,05 0,17 8,16 19,45 23,4 5,41 0,1

‘ 5 Сыр (порциями) 20 4,47 4,49 59,17 0,04 0,15 35,44 168,75 101,25 9,29 0,15
33с Эрукт сзежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4
“  ’ -ЗЙ с лимоном_ 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
12: Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1
того за Завтрак 17,23 20,44 115,47 724,07 1 234,82 35,22
Обед.
2,02 S c z — с капустой и картофелем на 

г.си-ом  бульоне_
250/10 2,54 7,2 28,51 188,67 0,02 15,76 52,44 57,58 27,54 1,3

Г" - Зсгзы рубленые из свинины_ 110 10,1 27,37 10,32 326,24 0,12 1,23 22,97 36,98 114,09 16,59 0,66
.'«га «:=оа-ковая_ттк 100 2,8 7,2 14,6 133,8 0,2 7 3,2 41 37 15 0,8

ЗС9 ‘.'вса^онные изделия отварные с 
wacnou сливочным

180 7,86 8,34 43,87 281,82 45,08

-=й с сахасом 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
1‘ ; Ба~т- витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1
■хго за Обед. 27,77 51,83 140,3 1137,53 1 22,97 3,2 138,4 60,73

за лень 45 72,27 255,77 1861,6 47,07 66,57 3,2 2 385,45 8,04



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-21
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества- 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe,
1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак |

174,01 Каша вязкая молочная ячневая с 
маслом_

250/10 11,22 16,86 60,1 438,42 1,35

Фрукт свежий* 1 0,8 0,8 19,6 94 0,4 22 4,4
382,01 Какао на молоке" 200 6,7 3,4 21 143 1,2

428 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1
Итого за Завтрак 23,12 22,76 128,7 822,42 0,31 1 0,4 304,4 44,2

Обед.
43 457 Суп-лапша домашняя с филе 

куриным_
250 3,52 3,49 32,48 230,4 1,09 22,08 2,64 7,84 1,16

6 Бедро куриное запечённое_ 100 17 16,16 14,6 241,56 0,06 2 63,76 13 87,8 18 1,06
Ризотто_ 180 4,56 8,57 47,52 285,11 0,1 3,26 23,29 61,08

388 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 70 6,16 2,38 39,2 205,8 1 2

Итого за Обед. 31,76 30,78 162,66 1085,47 3 3 82,64 27,46 2
Итого за день 54,88 53,54 291,36 1907,89 49,76 65,76 3,4 16 195,32 18 9,77

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2I
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завт эак
183 Каша жидкая молочная из гречневой 

крупы (2 вариант)
250/10 11,27 16,08 43,56 365,24 0,26 2,03 80,74 227,29 304,26

209 Яйца вареные 40 5,08 4,6 0,28 63 0,04 100 22 76,8
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1

Итого за Завтрак 20,82 22,4 86,84 635,24 1 180,74 250,19 1,6
Обед.

96,02 Рассольник ленинградский на 
курином бульоне_

250/10 4,36 4,01 37,28 170,36 0,07 6,54 22,71 44,09 18,83 0,7

235 Суфле из отварной рыбы (минтай)_ 130 19,24 5,59 4,42 144,01 0,08 2,42 71,41 85,06 229,75 26,43 1,08
312 Пюре картофельное_ 180 3,72 5,76 24,6 164,76 0,17 21,84 44,41 103,92 33,36 1,2

352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82
428 Батон витамин. _ 70 6,16 2,38 39,2 205,8 1 2

Итого за Обед. .33,48 17,74 121,5 749,93 1 223,76 3,82 153,44 78,9
Итого за день 54,3 40,14 208,34 1385,17 54,26 404,5 3,82 3 761,62 3,26



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
ацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№
эец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
3.05 -Запеканка из творога с морковью 200 27,2 23,6 25,4 422 0,12 1,26 56,52 165,8 214,36
2 Молоко сгущенное 30 2,16 9 16,8 147 0,3 12,6 0,06 65,7 0,06

37с Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
428 Батон витамин. 120 10,56 4,08 67,2 352,8 1 3
того за Завтрак 39,99 36,7 124,4 981,8 1 69,12 0,06 260,06 12,08
Обед.
с 02 Щи из свежей капусты с картофелем 

на курином бульоне_
250/10 7,6 4,92 21,52 138 0,05 158,02 0,06 49,29 49,03 20,08 0,8

4 '5 Паста болоньезе с филе кур 200 19,71 8,6 38,71 312,31 0,03 3,67 0,07 5 21,35 14 0,31
Икра кабачковая_ттк 100 2,8 7,2 14,6 133,8 0,2 7 3,2 41 37 15 0,8

368 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 40 3,52 1,36 22,4 117,6 1
того за Обед. 34,31 22,36 117,99 789,91 2 3,69 118,44 161 60,79 1
того за день 74,3 59,06 242,39 1771,71 170,88 71,12 3,75 9 406,84 14 2,85

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
ацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше

« и . Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
* 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
'3.01 Каша вязкая молочная из пшена с 

маслом_
250/10 9,27 14,55 45,9 352.86

"15 Сыр (порциями) 35 7,82 7,85 103,54 0,07 0,26 62,02 295,32 177,18 16,25 0,26
[579 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 1,3 125,78 90 14 0,13
428 Батон витамин. _ 70 6,16 2,38 39,2 205,8 1 2
того за Завтрак 26,42 27,46 101,05 762,8 0,11 1 422,36 30,53
Обед.
-21.0 Суп-пюре из гороха_ 250 7,44 4,55 16,6 148,5 4 47 83 36 2
571 Гренки_ 20 1,32 0,12 8,72 41,36
[’ 50 Гуляш свинина__ 60/60 14,51 38,36 3,95 420,49 1 3 0,07 8 7,9 23 0,13
171 Каша гречневая рассыпчатая (2 

вариант)
180 13,85 14,97 62,38 438,08 1,43 510,59 11,55

■5S8 Компот из ягод (заморозка)_ 200 0,52 0,18 28,86 122,6 0,6 2 0,36 16 16,6 20,4 0,6
428 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1
того за Обед. 42,04 59,88 148,51 1318,03 1 8 2 1,86 56 302 365,6 12,28
того за день 68,46 87,34 249,56 2080,83 1 3,52 64,02 1,86 58 802,27 59 12,67



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-2
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества— 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fece

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 5 -
Завтрак —

174,01 Каша вязкая молочная ячневая с 
маслом_

250/10 11,22 16,86 60,1 438,42 1’з5е
3 Бутерброды с маслом и 

сыром_30/15/20
30/15/20 8,25 13,88 16,13 223,3 0,11 0,29 154,96 365,58 252,11 24,84 1.2SC

382,01 Какао на молоке" 200 6,7 3,4 21 143 1,21;
428 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1 ...... т

Я
Итого за Завтрак 30,57 35,84 125,23 951,72 0,36 1 637,98 51,04 5

Обед.
82,02 Борщ с капустой и картофелем на 

курином бульоне_
250/10 2,54 7,2 28,51 188,67 0,02 15,76 52,44 57,58 27,54

1,32т
274 Зразы рубленые из свинины_ 120 11,01 29,85 11,25 355,89 0,13 1,35 25,05 40,35 124,47 18,09 0,72:
309 Макаронные изделия отварные с 

маслом сливочным
180 7,86 8,34 43,87 281,82 45,08 ' !

I
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28!
428 Батон витамин. _ 80 7,04 2,72 44,8 235,2 1 2
338 Фрукт свежий 1 0,8 0,8 19,6 94 4,4

Итого за Обед. 29,32 48,93 163,03 1215,58 1 25,05 133,31 65,35
Итого за день 59,89 84,77 288,26 2167,3 37,95 180,01 3 482,04 10,5'

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-21
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
Рацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
210 Омлет натуральный 200 30,72 54,66 5,82 637,24 0,34 0,66 217,54 476,58 34 5,68

3 Кукуруза консервированная 100 14,5 3 49,5 289 2 7 170 1505 520 19
378 Чай с молоком_ 200 1,52 1,36 15,9 81 0,04 1,33 10 126,6 92,8 15,4 0,41
428 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1

Итого за Завтрак 51,14 60,72 99,22 1154,24 1 10 7 515,04 569,6
Обед.

88,02 Щи из свежей капусты с картофелем 
на курином бульоне_

300/10 9,06 5,87 25,66 164,54 0,06 188,41 0,07 58,77 58,46 23,94 '0,95

291,01 Плов с куриным филе_ 220 21,41 24,81 68,37 550,83 0,13 6,65 21,41 50,99 192,89
352,04 Напиток "Витошка Лайт"_ 200 16 65 0,4 21,4 152,35 3,82

428 Батон витамин. _ 70 6,16 2,38 39,2 205,8 1 2
Итого за Обед. 36,63 33,06 149,23 986,17 1 173,76 3,89 111,02 24,22
Итого за день 87,77 93,78 248,45 2140,41 218,45 183,76 10,89 3 !325,73 26,0'



Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
римерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
ацион: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2___________________________ Возраст: 12 лет и старше

№
эеи. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
з6 03 Шницель (свинина)_ 100 11,73 30,38 12,03 370,93 7 16 0,8
215 Рис с овощами 180 4,56 8,57 47,52 285,11 0,1 3,26 23,29 61,08
З Т 7 Чай с лимоном_ 200/7 0,13 0,02 14,69 59,9 2,73 13,72 4,25 2,32 0,35
±21 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1
того за Завтрак 20,82 40,67 102,24 862,94 0,23 1 67,71 139 10,12 2
Обед.
б  0 2 Рассольник ленинградский на 

курином бульоне_
250/10 4,36 4,01 37,28 170,36 0,07 6,54 22,71 44,09 18,83 0,7

■ 7 -1
Тефтели 2-й вариант /свин/_ 80/40 13,75 31,8 22,92 440,52 0,41 1,81 32 42,71 168,92 34,18 1,78
Огурец свежий порционный_ 100 0,7 0,1 1,9 12 0,1 10 0,2 23 42 14 0,6

Г 2 Пюре картофельное_ 180 3,72 5,76 24,6 164,76 0,17 21,84 44,41 103,92 33,36 1,2
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 1,49 0,03 2,26 1,56 1,27 0,31

?2S Батон витамин. _ 60 5,28 2,04 33,6 176,4 1 2
гого за Обед. 28,47 43,8 152,31 1096,84 1 32 0,23 136,17 101,88
’гого за день 49,29 84,47 254,55 1959,78 47,67 32 0,23 10 425,82 16 5,74

Приложение 8 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Ьииерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
'(Islhoh: 5-11_СеровДОВЗ_25_Б День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2_____________________ ______Возраст: 12 лет и старше

-е_ Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
и зтр ак

'2 Запеканка творожная с яблоком__ 200 58,92 74,8 63,48 576 145,6 482 1,46
2 Молоко сгущенное 30 2,16 9 16,8 147 0,3 12,6 0,06 65,7 0,06

3* - Сыр (порциями) 20 4,47 4,49 59,17 0,04 0,15 35,44 168,75 101,25 9,29 0,15
“7 с Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 0,03 2,8 1,4 0,28
1-2 = Батон витамин. _ 100 8,8 3,4 56 294 1 3
"•ото за Завтрак 74,42 91,71 151,28 1136,17 0,22 1,54 0,06 700,93 80,77
">бед.
"з :з
Т

Суп картофельный с макаронными 
изделиями на курином бульоне_

300 3,18 3,34 29,08 206,4 0,12 19,8 0,17 15,96 65,76 26,94 1

1,03 <зша "Царская"с филе кур_ 250 26,47 19,73 109,23 843,5 1 3 1,88 343,02 14,02
1.09 •Ссмпот из кпубники_ 200 0,2 1 7,4 39 16 30 4 1,6 5,2 0,26
25 Батон витамин. _ 50 4,4 1,7 28 147 1 1

"■ого за Обед. 34,25 25,77 173,71 1235,9 1 4 30 2,05 85,86 453,54
"■ого за день 108,67 117,48 324,99 2372,07 1 5 223,64 2,11 4 362,1С 17,23
делнее за период А л 56,09 65,41 219,02 1653,09 0,95 3 2,57 399,29 78 203,87 1
'о го  за период 673,1 784,94 2628,24 19837,09 11,45 39 30,8 4791,5 941 !446,45 11

Составил V КалькуляторЗ
г* ь н ы #  г̂ с ,гК \

Утвердили м.п.


