


 

День  

недел

и 

ур

ок 

время 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

предмет балл предмет балл предмет балл предмет балл 

СР 1. 8.20-
9.00 

Окружающий 
мир 

6 Русский язык 7 Иностранный 

язык 

7 Иностранный 

язык 

7 

2. 9.10- 
9.50 

Русский язык 7 Математика 
 

8 Русский язык 7 Русский язык 7 

3. 10.10-

10.50 

Математика 

 

8 Иностранный 

язык 

7 Математика 

 

8 Математика 

 

8 

4. 11.10-

11.50 

Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Физическая 

культура 

1 Литературное 

чтение 

5 

5. 12.00-

12.40 

Физическая 

культура 

1 ИЗО 3 Литературное 

чтение 

5 ИЗО 3 

Итого баллов за 

день 

 27  30  28  30 

ЧТ 1. 8.20-

9.00 

Литературное   

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 

2. 9.10-

9.50 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3. 10.10-
10.50 

Математика 
 

8 Математика 
 

8 Математика 
 

8 Математика 
 

8 

4. 11.10-

11.50 

Труд 

(технология) 

2 Окружающий 

мир 

6 Окружающий 

мир 

6 Окружающий 

мир 

6 

5. 12.00-
12.40 

  Физическая 
культура 

1 Музыка 3 Музыка 3 

Итого баллов за 

день 
 22  27  29  29 

ПТ 1. 8.20-
9.00 

Музыка 3 Труд 
 ( технология) 

2 Труд 
 ( технология) 

2 ОРКСЭ 6 

2. 9.10-

9.50 

Русский язык 7 Иностранный 

язык 

7 Иностранный 

язык 

7 Русский язык 7 

3. 10.10-
10.50 

Окружающи
й мир 

6 Русский язык 7 Русский язык 7 Иностранный 
язык  

7 

4. 11.10-

11.50 

Физическая 

культура 
1 Музыка 3 Физическая 

культура 

1 Труд 

 ( технология) 

2 

5.   17  19  17  22 

 


